HIKMAH DAN APLIKASI
KEMERDEKAAN
PERSPEKTIF ISLAM
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1. Syukur
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If you are grateful,
| will give you more.

Sungguh jika kamu bersyukur, pasti Aku
akan menambah (nikmat) kepadamu

RisalahMuslim

www.risalahmuslim.id/14-7




MAKNA SYUKUR

» Syukur dan berterima kasih kepada Allah,
lega, senang dan menyebut nikmat yang
diberikan kepadanya dimana rasa senang,
lega itu terwujud pada lisan, hati maupun
perbuatan.




APLIKASI SYUKUR

» Pembukaan Undang-Undang Dasar 45 alinea
cetiga menyatakan bahwa kemerdekaan
nangsa kita adalah atas kuasa Allah SWT.
“‘Atas berkat rahmat Allah Yang Maha Kuasa
dan dengan didorongkan oleh keinginan
luhur, supaya berkehidupan kebangsaan yang
bebas, maka rakyat Indonesia menyatakan
dengan ini kemerdekaannya”.




2. SHABAR

Kalam of The Day
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Dan Kami pasti akan menguji kamu dengan sedikit ketakutan,
kelaparan, kekurangan harta, jiwa, dan buah-buahan. Dan
sampaikanlah kabar gembira kepada orang-orang yang sabar,
(Al-Bagarah : 155)

(yaitu) orang-orang yang apabila ditimpa musibah, mereka
berkata “Inna lillahi wa inna ilaihi raji'un” (sesungguhnya kami o
milik Allah dan kepada-Nyalah kami kembali). (Al-Bagarah : 156) b

Mereka itulah yang memperoleh ampunan dan rahmat dari
Tuhannya, dan mereka itulah orang-orang yang mendapat
petunjuk. (Al-Bagarah : 157)
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» sabar itu ada empat macam; sabar dalam
menjalankan fardu, sabar dalam menghadapi
musibah, sabar menghadapi gangguan
manusia, dan sabar dalam kefakiran




APLIKASI SABAR

Cara Sederhana ==
Cegah Virus COVID-19

Jangan mengonsumsi

Daging yang
tidak dimasak

Cuci Tangan Teratur
dengan sabun

Gunakan Masker
Bila Batuk/Pilek
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Jaga Daya Tahan Tubuh' = S Bila Batuk, Pilek, atau
(Konsumsi GIZI.SEImbangl Sesak, segera Periksakan
Olahraga, dan Istirahat Cukup) 2 diri ke Fasilitas Kesehatan
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3. TAWAKKAL
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Dan berserahlah kepada Allah (dan janganiah menumpukan harapanmu

kepada yang lain), kerana cukuplah Allah menjadi Pentadbir urusanmu.
(surah Al-Ahzab : 33)




» Tawakkal yang sebenarnya —-- menurut ajaran
Islam -- ialah menyerah diri kepada Allah swt
setelah berusaha keras dalam berikhtiar dan
bekerja sesuai dengan kemampuan dalam
mengikuti sunnah Allah yang Dia tetapkan




Covid-19 / Novel Coronavirus

2019-nCoV adalah jenis baru coronavirus

yang belum pernah diidentifikasi sebelumnya pada manusia. Coronavirus

Covid-19
CORONAVIRUS

DEMAM > 38°C BATUK, PILEK

KONSUMSI

GIZI SEIMBANG,

PERBANYAK

SAYUR & BUAH.

SERING
MENCUCI TANGAN
MENGGUNAKAN SABUN.
98% PENYEBARAN PENYAKIT
BERSUMBER DARI TANGAN.

GUNAKAN MASKER
BILA SAKIT
ATAU BERADA DI
TEMPAT UMUM.

HATI-HATI
KONTAK
DENGAN HEWAN.

GEJALA KLINIS
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GANGGUAN PERNAPASAN

PENCEGAHAN

JAGA KESEHATAN & KEBUGARAN

AGAR SISTEM IMUNITAS/

KEKEBALAN TUBUH MENINGKAT.

merupakan keluarga besar virus yang menyebabkan penyakit pada
manusia dan hewan. Pada manusia menyebabkan flu biasa hingga penyakit
serius seperti MERS & SARS. Hingga saat ini belum ada vaksin untuk
Covid-19, yang bisa dilakukan adalah mencegah infeksi virus ini.

SAKIT TENGGOROKAN

LETIH, LESU

OLAHRAGA
& ISTIRAHAT

BATUK, PILEK &

e

RAJIN

CUKUP. ©

HINDARI MENYENTUH

DAERAH MATA & WAJAH.
BUANG TISU YANG SUDAH
DIGUNAKAN KE TEMPAT SAMPAH

& CUCILAH TANGAN.

BILA MERASA SAKIT

HINDARI KERAMAIAN

& INTERAKSI DENGAN
ORANG LAIN.

UKUR
SUHU TUBUH
2X SEHARL

BILA

SESAK NAPAS SEGERA
KE FASILITAS KESEHATAN.
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JANGAN
MENGONSUMSI DAGING  /
YANG TIDAK DIMASAK
HINGGA MATANG.
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SYUKRAN




